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夏休みを安全に
過ごすために
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楽しい夏休みは、キャンプや川遊び、花火、お出かけな
ど、お楽しみがたくさんですね。
でも、自然や身の周りには危険がたくさんあります。子ど
もをねらう犯罪も増えています。

この本には、交通事故や川の事故・花火の事故などにあ
わないように、そして犯罪に巻き込まれないように安全
に過ごすためのお約束が書かれています。

また、夏休みのお出かけにおすすめの施設やイベントの
情報もあります。
お約束をしっかり守って、安心安全で楽しい夏休みを過
ごしましょう。

保護者のみなさまへ
子どもたちが待ちに待った夏休みが始まります。
夏休みは、家族や友達とさまざまな体験ができるチャンスです。
一方で、心配なのが事故や事件に巻き込まれること。
このガイドブックには、子どもたちが安心で安全な夏休みを過ご
すためのルールやヒントが書かれています。
ぜひお子さんと一緒に読んで、安全に過ごすにはどうしたらよい
か、家庭で話し合い、ルールづくりに役立てていただけますと幸
いです。
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みんなが毎日通る道路には、危険なこともあるんだ。
みんなの大切な命を守るためにこれを読んでね。

道路で遊んだり、飛び出したりすると車とぶつかって
ケガをするかもしれないよ。絶対にしないでね。

おまわりさんからのお願い みんなは自転車に乗れるかな？ 自転車に『乗れる』人は、『安全運転』
してるかな？ 『安全運転』には交通ルールを知っておくことが大切だよ。
夏休みに自転車の交通ルールをマスターしてみない？

道路を横断する時は、横断歩道を渡ろう
ね。信号があるときは、青信号で渡ってね。

横断歩道をわたろう。 左右の安全確認を。

運転手さんから
見えてないこともあるよ。

車が止まっているか確認を。

道路を横断する時は、車が来ていないか、
渡る前に必ず左右を見て、確認しよう。安
全を確認したら、手を上げて渡ろうね。

車の運転手さんは、歩いているみんなに気
づいていないことがあるよ。車の運転手さ
んからは、みんなの姿が見えないことがあ
るんだ。

車はスピードが速いから急には止まれな
いんだ。道路を横断する時は、車が止まっ
てくれたことを確認して渡ろうね。

自転車は【車】の仲間！

交差点では、信号や《止ま
れ》の標識を守ってね。飛
び出しは危ないよ。

《止まれ》の標識を守ろう。

夜暗くなったら、
必ずライトを
つけようね。

暗くなったらライトを！

お酒を飲んだら自転車も車
も運転できないよ。大人の
人に教えてあげてね。

自転車もお酒はダメ！

小学生のみんなは、歩道を走るこ
ともできるけど、歩道では、歩いて
いる人が優先だよ。

自転車に乗るときは、命
を守るヘルメットをかぶ
ろう。あごひももきちん
とつけてね。

命を守るヘルメット！

傘さし運転や、スマ
ホをさわりながら運
転したら危険だよ。

ながら運転はだめ！

車と同じように車道の
左側を
通るんだよ。

保護者のみなさまへ

ヘルメット着用が
努力義務

道路交通法の改正により、全ての自転車利用者の
ヘルメットの着用が努力義務となりました。
（令和5年4月1日～）

交通事故の被害を軽減するためには、
頭部を守ることが重要です。
お気に入りのヘルメットを着用し、
大切な命を守りましょう！

自転車乗車中
死者の人身損傷
主部位
令和元年から令和5年までの福岡県52％

頭部損傷

※ヘルメットは、SGマークなどの安全性を示すマークが付いたものを使い、あごひもを確実に締めましょう。
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犯罪から"自分を守る力"を
身につけよう！
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一人、または子どもだけで行動するときは、
犯罪に巻き込まれる危険があるよ。
どのような犯罪が起きているか知り、
とっさの行動を取れるようにしましょう。

どのような犯罪が起きているの？１
いつ
●学校や学童保育から帰る時間
●塾や習いごとへの行き帰りの時間
●子どもだけで外出する時間

がっこう　　　　がくどうほいく　　　　　 かえ　　　じかん

じゅく　　なら　　　　　　　　　　　　い　　　かえ　　　　　じかん

　こ　　　　　　　　　　　がいしゅつ　　　　　じかん

どんなことが？
●体を触られる
●声をかけられてどこかに連れ去られる
●いやなことを言われたり、つきまとわれたりするなど

からだ　　さわ

こえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つ　　　　さ

　　　　　　　　　　　　　い　　　　　

どこで
●道路　●駐車場・駐輪場　●公園
●マンションやアパートなどの
　エントランス、廊下、階段、
　エレベーター

どうろ　　　　　　ちゅうしゃじょう ちゅうりんじょう　　　　 こうえん

　　　　　　　　　　　　　 ろうか　　かいだん

　こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ばしょ
※子どもだけになりやすいような場所

みんなも

気をつけ
よう！
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下の絵の中に、交通ルールやマナーを守っていない人が
いるみたい。どこが危ないか、みんな探してみてね。

交通事故にあわないようにみんなが気をつけて、
楽しい夏休みを過ごしてね。

○赤信号なのに横断歩道を渡るのはダメだよ。
○道路で友達とボール遊びをしたら、ボールと一緒に
　道路に飛び出しちゃうかも。絶対にしないでね。
○スマホを見ながら道路を渡ろうとしている人もいるね。
　道路を横断するときは、横断歩道を渡ろうね。
　スマホを見ながら歩くと、周りが見えずに危険だよ。
○自転車の二人乗りもダメだよ。
○自転車で二人並んで走っている人もいるよ。
　しかも道路の右側を走ってる！ 車と正面衝突する危険があるよ。
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みんなは全部
気づけたかな？

ぜんぶ

き

答えあわせをしてみよう！
こた

交通安全クイズ
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協力：福岡県警察本部交通企画課 協力：福岡県警察本部生活安全総務課



7 8

こんな時どうする？2 出かける時のお約束

スマホで防犯！

3
道路・駐車場 ●一人にならない

●一人で出かけるときは、
　人通りが多い道やお店が
　ある道を歩く
●声をかけられて「変だな」と
　思ったらきっぱりことわる
　それでも近づいてきたらすぐに逃げる
●人に誘われてもついて行かない

●車には乗らない
●「こわい」と思ったら大声を出すか、
　防犯ブザーを使って知らせる
●出かけるときは、どこで誰と遊ぶ
　のか帰る時間はいつになるのか
　家の人に言う

※逃げるか、近くの大人に助けを求めよう！

行動しよう！
こうどう

公園

※大人やお友達と一緒に行くなど、一人で公園で遊ばないようにしよう！

「かわいいね。写真を撮って
あげるよ」と声をかけられた

「イヤです！」とことわろう

「お菓子をあげるからおいで」と
声をかけられた

「いりません」ときっぱりことわろう

行動しよう！
こうどう

家の近くで

「この近くに住んでるの?
○○さん知らない?」と声をかけられた

「知りません」と答え、その場からはなれよう

※それでもついて来たら、防犯ブザーを鳴らして、近くの人に危険を知らせよう！

行動しよう！
こうどう

6時までに
かえるよ

危険を避けるためには、一人にならないことが大事です。
どうしても一人になる時は、人通りの多い道を歩き、スマホや
ゲームなどに夢中にならないように注意しましょう。

福岡県で発生する事件・事案情報などをお知らせする
福岡県警察の防犯アプリ「みまもっち」。
お子さんを犯罪から守る機能が満載です。ぜひ活用を！
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ダウンロード
は

ココから⬇★防犯対策学習機能（防犯パトロールゲーム）
★警察署などへのルート表示 ★相談窓口一覧 
★事件の情報提供 ★県警からのお知らせ 
★防犯リンク集 ★防犯動画リスト

現在地の犯罪情報をプッシュ通知でお知らせ。
MAPでも犯罪発生エリアを確認できる。

危険時に役立つ防犯ブザー＆110番通報機能が付いて、
いざという時に安心！

★防犯ブザー＆110番通報機能

★犯罪情報お知らせ機能

協力：福岡県警察本部生活安全総務課協力：福岡県警察本部生活安全総務課



野生のサルが、私たちの住んでいる家の近くに
現れ、時には人を引っかいたり、
噛みつくなどして、人に怪我を
させるということがおきています。
サルを見かけたときは、
次のことを守りましょう。

やせい　　　　　　　　　わたし　　　　　　す　　　　　　　 いえ　　ちか

　　　　　　　　　　　　 ちか

　　　　　　　　　　　　 め　　　み

　　　　　　おおごえ　　　だ
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　　　　　　きも

おこ　　　　 おそ
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め　　　 み

おおごえ　　　だ

た　　　　　　　　 と　　　　 おそ

　　　　　　　　　　　　　み

おも　　　　やま　　　　　く　　　かえ　　 だ

おそ

おおごえ　　　で

おそ

ちか

あらわ　　　とき　　　　ひと　　 ひ

　か　　　　　　　　　　　　　　ひと　　　けが

　　　　　　み

つぎ　　　　　　　まも

なぜ、サルに近づいては
いけないの？

野生のサルは人に慣れていない
ので、人が近づくと興奮して
襲ってくるかも
しれないので、
近づかないように
しよう。

Q

A

なぜ、サルの目を見ては
いけないの？

目が合うとサルがおどかされたと
思って、襲ってくるかも
しれないので、
目を見ないように
しよう。

Q

A

なぜ、サルをからかっては
いけないの？

人でもサルでもからかわれると、
いい気持ちはしないよね。
怒って襲ってくるかも
しれないので、
からかわないように
しよう。

Q

A

なぜ、大声を出したら
いけないの？

大声を出すと、サルがびっくりして、
襲ってくるかも
しれないので、
大声を出さない
ようにしよう。

Q

A
なぜ、食べものを見せたり、
エサをあげてはいけないの？

食べものを取りに襲ってくるかも
しれないので、見せないようにしよう。
また、エサをあげると、またもらえると
思って山から繰り返し出てくるように
なるのでエサはあげないようにしよう。

Q

A

サルに襲われそうになったときは、近くの大人に助けを求めましょう。
サルが近くに出たというお知らせがあったら、外を一人で歩かないようにしましょう。

　　　　　　おそ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちか　　　　おとな　　　たす　　　 もと　　　　　　　　

　　　　　ちか　　　　で　　　　　　　　　　 し　　　　　　　　　　　　　　　そと　　ひとり　　　ある

気をつけよう！
野生の　　　に

やせい

き

サ ル
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シートベルトミニクイズ

シートベルトは、前・後「すべての席」でつけますか？
まえ　　うしろ　　　　　　　　　　　　　せき

よう

①すべての席でつける
②後ろの席はつけなくていい

おとな用シートベルトをつかえるようになるのは
どんなときでしょうか？

シートベルトは「いのち」をまもる大切などうぐです。
クルマにのるときは、かならずつけましょう!

たいせつJAF

シートベルトのクイズにチャレンジしてみよう！
ただしいと思う答えは何番かな？

なんばんおも　　　こた

JAF

えら んで ね

①小学校をそつぎょうしたとき
②シートベルトが首にかからない
　しんちょうになったとき（おおむね150cm）

③たいじゅうが25㎏をこえたとき

しょうがっこう

　　　　　　　　　　　せき

うしろ　　　　　 せき

くび

キロ

センチ

ちいさいこどもはシートベルトのかわりに
チャイルドシートやジュニアシートをつかいます。

①シートベルトは
　「すべての席」でつけます。

6歳から「おとな用シートベルトがつかえるしんちょう」になるまでの間は
ジュニアシートをつかいましょう。

さい よう あいだ

②しんちょう150cm未満の場合は、ベルトがくびや
　おなかにひっかかりあぶないことがあります。

センチ みまん　　　ばあい

せき
クイズ正解

せいかい

協力：一般社団法人 日本自動車連盟福岡支部

えら んで ね
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福岡高速の道路状況がわかる！
ふく おか こう そく どう ろ じょうきょう

福岡
ふくおか

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

周辺のおすすめ
スポット

福岡タワー
ふくおか

かいひんこうえん

とくそう り よう にゅうかんりょう えんびき

百道

出入口から

約５分

ももち

で　いり　ぐち

やく　　　  　ふん

マリンワールド海の中道
うみ なかみち

うみ なかみち

しょくぶつえん

かいひんこうえん

アイランド
シティ

出入口から

約1５分

九州国立博物館
きゅうしゅう こくりつ はくぶつかん

ゆうえんち

だ ざい ふ てんまんぐう

水城
出入口から

約20分

木の葉モール橋本
こ　　　　　は はしもと

せい ぶ うんどうこうえん

石丸/福重

出入口から

約５分

いしまる ふくえ

で　いり　ぐち

やく　　　　  ふん

キャナルシティ博多
はかた

　　　　あぶらやま　　　　　　　　ふくおか

千代

出入口から

約10分

福岡市民防災センター
ふく おか  し　みん ぼうさい

ふくおか し はくぶつかん

百道

出入口から

約3分

ももち

で　いり　ぐち

やく　　　  ふん

ABURAYAMA FUKUOKA

ひ ばる うんどうこうえん

はなばたけえんげいこうえん

ふくおか            びじゅつかん

くし だ じんじゃ

堤
出入口から

約15分

福岡市早良区百道浜
2ｰ3ｰ26 
tel 092-823-0234 

得走スポットご利用で入館料100円引

HP：https://www.fukuokatower.co.jp/

●海の中道海浜公園
●アイランドシティ植物園「ぐりんぐりん」

福岡市東区大字西戸崎
18ｰ28  
tel 092-603-0400

HP：https://marine-world.jp/

●シーサイドももち海浜公園
●みずほ PayPayドーム

●だざいふ遊園地
●太宰府天満宮

福岡県太宰府市石坂
4-7-2  
tel 050-5542-8600

HP：https://www.kyuhaku.jp

●西部運動公園

●福岡市博物館

●桧原運動公園
●花畑園芸公園

●福岡アジア美術館
●櫛田神社

福岡市西区橋本
2-27-2 
tel 092-407-2800

得走スポットご利用で「空中あそびば とばんね」ご利用の方ドリンク１本プレゼント

HP：https://konohamall.com/

福岡市博多区住吉
1-2  
tel 092-282-2525

得走スポットご利用でオリジナルてぬぐい贈呈

HP：https://canalcity.co.jp/

福岡市早良区百道浜
１-3-3
tel 092-847-5991
（体験予約番号）
tel 092-847-5990
（お問い合わせ）

HP：https://www.city.fukuoka.lg.jp/syobo/
bousai_suishin/bousaicenter/centerinfo.html

牧場側：福岡市南区柏原
　　　 710-2
森　側：福岡市南区桧原
　　　 855-4  
tel 092-235-3143

HP：https://www.aburayama-fukuoka.com/
※園内を車で通り抜けすることは
　できません。目的の場所に合わ
　せて入口をご確認ください。

とくそう

とくそう りよう ぞうてい

りよう りよう かた ぽんくうちゅう

ももちはま

ふくおかこうそく

ふくおかこうそく いちばん

たか ばしょ

あらつおおはし

ふくおかこうそく

ふくおかくうこう

えんちょう よてい

としこうそく

む

かんじょうせん

ふくだい

ふくおかこうそく ゆいいつ

しゅう やく　　　　　　ふん

まわ

もっと ひく ばしょ

百道浜のアンダー
パスは福岡高速で
最も低い場所だよ

福岡空港に向かって
都市高速を１．8ｋｍ
延長する予定だよ

福大トンネルは
福岡高速で唯一の
トンネルだよ

福岡高速は環状線になってい
て、1周するのに約30～35分
で回ることができるよ。

荒津大橋は、
福岡高速で一番
高い場所だよ

で　いり　ぐち

やく　　　　  　ふん

で　いり　ぐち

みずき

やく　　　　  　ふん

で　いり　ぐち

つつみ

やく　　　　  　ふん

で　いり　ぐち

ちよ

やく　　　　  　ふん

福大トンネル

PR

荒津大橋
あらつおおはし

福大トンネル
ふくだい
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貝塚公園
ゴーカートで遊んで交通ルールを学ぼう！

●住所／福岡市東区箱崎7-8 ●電話／092-645-1058(東区維持管理課) ●
開園／9:00～17:00 (ゴーカートは9:30～16:30) ●休園日／公園無休、ゴー
カートは火・水曜(祝日の場合は翌平日) ●交通手段／福岡市地下鉄「貝塚駅」徒
歩約1分

　　　　　　　　　　　　あそ　　　 こうつう　　　　　　　　まな

かい　　づか　　こう　　えん東区
ひがしく

福岡アジア美術館
夏休みはエルマーの世界を体験しよう！

●住所／福岡市博多区下川端町
3-1 リバレインセンタービル7・8
階 ●電話／092-263-1100 ●
開館／9:30～19:30(金曜・土曜
は20:00まで)※ギャラリー入室
は閉室30分前まで ●休館日／
水曜(祝日の場合は翌平日) ●交
通／福岡市地下鉄「中洲川端駅」
下車、６番出口から徒歩すぐ 

　なつやす　　　　　　　　　　　　　　せかい　　たいけん

　　　　　　　　　　　　　　しせつ　　 やく　　　　　　ひき　　さかな　 およ

ふく　　おか　　　　　　　　　　　び　じゅつ　かん博多区
はかたく

アイランドシティ中央公園
体験学習施設「ぐりんぐりん」

広場で思いっきり遊んで、亜熱帯植物を観察しよう！

●住所／福岡市東区香椎照葉4-1●電話／092-661-5980 ●
開園／公園は24時間、ぐりんぐりんは9:00～17:00(入館～
16:30) ●休園日／公園は無休、ぐりんぐりんは火曜 ●交通／ 西
鉄バス「香椎照葉5丁目」から徒歩約2分

　ひろば　　　おも　　　　　　　あそ　　　　　 あねったいしょくぶつ　 かんさつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちゅう　おう　こう　 えん

たい　けん　　がく　しゅう　　し　 せつ

東区
ひがしく

マリンワールド海の中道
350種3万点の海の生き物がいるよ。夏は夜も開館

●住所／福岡市東区大字西戸崎18-28 ●電話／092-603-0400 ●開館／
9:30～17:30(入館～16:30) ●休館日／2月第1月、火曜 ●交通／福岡都市
高速「アイランドシティ」出口より車で約15分

　　　　　しゅ　　まんてん　　うみ　　　い　　 もの　　　　　　　　　なつ　　よる　　かいかん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うみ　　　　　なかみち東区
ひがしく

国営海の中道海浜公園
夏限定！ サンシャインプールがオープン

●住所／福岡市東区大字西戸崎18-25 ●電話／092-603-1111 ●開園／
9:30～17:30※サンシャインプール営業日は9:00～18:30 ●休園日／
2024年7/17～9/2は無休 ※詳しくはHPで確認を ●交通／JR「海ノ中道駅」
から徒歩すぐ ★サンシャインプールの営業日7/13～15、7/20～9/1(8/28
～30は除く)、9/7・8、9/14～16

なつげんてい

こく　　えい　　うみ　　　　なか　 みち　かい　ひん　こう　 えん東区
ひがしく

★「スプラ トゥーン３×マリンワールド海の中道
　イカしたヤツらの夏祭り」

●7/13(土)～15(月)、20(土)～8/25(日)、
8/31日(土)～9/22(日)の土・日曜、祝日9:30～21:00(入館～20:00)

★夜のすいぞくかん

E V E N T

★「おいでよ！夏の美術館 
　vol.1エルマーのぼうけん展 」

E V E N T

ベイサイドプレイス博多
おもちゃがある施設や約3000匹の魚が泳ぐ
アクアリウムがあるよ

●住所／福岡市博多区築港本町
13-6 ●電話／092-281-7701 
●開館／10:00～22:00※店舗に
より異なる ●休館日／無し ●交通
／西鉄バス「博多ふ頭行き(ベイサ
イドプレイス)」からすぐ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はかた博多区
はかたく

★夏の昆虫採取会
●7/21(日)10:00～12:00 
●参加無料

●7/24(水)10:00～11:00 
●参加費300円

★バードコール作り教室

★昆虫標本作り教室

E V E N T

夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！
なつ　やす　　　　　　　 かく　　し　　せつ　たの

●7/28(日)13:00～15:00
●参加費4000円

※各回主に小学生対象、いずれも保
護者同伴、入館料別途(大人100円/
子供50円)、事前申込制(先着順) 

●9/23(月)まで
「スプラトゥーン３」に登場するキャラクターやステージのモチーフになっ ている海の生
きものたちをパネルで紹介

●7/16 (火) ～ 8/25 (日) 
●一般1400円、高大生1000円、小中生700円、未就学児無料 
ワニの背中をジャンプして川を渡ったり、嵐の中、りゅうとともに海を超えたり、
エルマーの絵本の世界を体験できる。

板付遺跡弥生館
竪穴住居で古代の人の生活を体感しよう！

●住所／福岡市博多区板付3-21-1 ●電話／092-592-4936 ●開館／
9:00～17:00 ●休館日／なし※2024年9月～2025年4月工事のため休館
（同館以外は開園） ●交通／西鉄バス「板付団地第2」から徒歩約5分

  たてあなじゅうきょ　　こだい　　　ひと　　せいかつ　　たいかん

いた　づけ　　い　せき　　　やよい　　かん博多区
はかたく

ベスト電器スタジアム 
迫力あるプレーを間近で体感！ 親子ペアを招待するよ

●住所／博多区東平尾公園2-1-1 
●問合せ／avie2@avispa.co.jp (メールのみ) 
●交通／福岡市地下鉄「福岡空港駅」3番出口から
シャトルバスで約8分 

　はくりょく　　　　　　　　　　　　まじか　　 たいかん　   おやこ    　　　　　しょうたい

　　　　　　　　でん　　き博多区
はかたく

ⓒavispa.fukuoka

★抽選で小学生親子ペアを
　試合にご招待

E V E N T

●8/17(土)19:30／アビスパ福岡VSアルビレックス新潟 
●9/1(日)19:00／アビスパ福岡VSヴィッセル神戸

★そうめん小屋 in ベイサイド  
E V E N T

●7/1(月) ～ 9/1(日) 日～木・祝11:00～20:00、金・土11:00～ 22:00
(ラストオーダーは各1時間前) ●問い合わせ：092-263-0556

応募はこちら

※状況により中止や変更の可能性あり ※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を

PR
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福岡県立美術館
福岡県や九州に関する作品を展示しているよ

●住所／福岡市中央区天神5-2-1 
●電話／092-715-3551 ●開館
／展覧会10:00～18:00(入館～
17:30) 美術図書館9:00～12:00、
13:00～17:30 ●休館日／月曜
(祝日の場合は翌平日) ※その他、
臨時に休館・開館する場合あり ●
交通／福岡市地下鉄空港線「天神
駅」下車、天神地下街「東１a」または
「東１b」から徒歩約10分 

　ふくおかけん　　きゅうしゅう　かん　　　　さくひん　　　てんじ

ふく　おか　　けん　りつ　　び　じゅつ　かん中央区
ちゅうおうく

★コレクション展 第Ⅱ期
E V E N T

夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！
なつ　やす　　　　　　　 かく　　し　　せつ　たの

●7/9(火)～8/29(木)10:00～18:00 
●一般 210円、高大生 140円、小中生 60円 
西日本新聞の「新聞美術館」で紹介した福岡県立美術館が持っている作品ほか、
江戸時代に黒田藩が関わったやきもの「須恵焼」も紹介。自由研究としてワーク
シートに挑戦しよう！ 

福岡市科学館
展示やドームシアターで科学を楽しみながら学ぼう！

●住所／福岡市中央区六本松
4-2-1 ●電話／092-731-2525 
●開館／9:30～21:30 ●休館日
／火曜(祝日の場合は翌平日) ●交
通／福岡市地下鉄七隈線「六本松
駅(科学館前)」3番出口よりすぐ

　てんじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　かがく　　　たの　　　　　　　　　まな

ふく　おか　　し　　　かがく　　かん中央区
ちゅうおうく

★特別展「すごすぎる天気の図鑑展～虹のはなし～」
E V E N T

●7/13(土)～8/26(月)※会期中は7/16(火)のみ休館 7/13(土)～21(日)
9:30～18:00(入場～17:30)、7/22(月)～8/26(月)9:30～19:00(入場～
18:30) ●一般1,300円、高校生800円、小中学生 500円、4歳以上200円
※3歳以下は無料

★ドームシアター(プラネタリウム)
　「宙語り2024夏 めざせ！ 星空マスター 
　～夏の星座編～」
●9/9(月)まで※投映時刻はHPを参照 
●一般510円、高校生310円、小中学生200円※未就学児は無料 

ABURAYAMA FUKUOKA
夏は涼しい森の中で沢遊びや遊具を楽しもう

●住所／福岡市南区
柏原710-2 ●電話／
092-235-3143 ●
開園／9:00～18:00 
●休園日／第1・3水
曜(祝日の場合は翌週
水曜)

　なつ　　すず　　　　もり　　なか　　さわあそ　　　　　ゆうぐ　　たの

　　　　　　　　あぶらやま　　　　　　　　　　　　　　　　　ふくおか南区
みなみく

★油山で学ぼう！ 夏休み自由研究
E V E N T

●7/23(火)～ ●参加費200円～、自然体感イベントを開催。HPから申し込みを

★【夏休み自由研究企画】 親子で自然体験学習キャンプ
●７/21(日)・8/2(金)・8/16(金)・8/23(金)から1泊2日
●参加費５万3000円／組
夏休みの醍醐味！キャンプと沢あそびと昆虫観察と自由研究をギュッとまとめ
た1泊2日を楽しもう！
※HPから申し込みを

福岡市 花畑園芸公園
油山のふもとで果樹とふれあい、園芸を学ぼう

●住所／福岡市南区柏原7-571-1 ●電話／092-565-5114 ●開園／9:00
～17:00 ●休園日／月曜(祝日の場合は翌平日)、12/29～1/1 ●交通／西
鉄バス「花畑園芸公園入口」から徒歩約4分

　あぶらやま　　　　　　　　　　かじゅ　　　　　　　　　　　　えんげい　　まな

ふく　おか　　し　　　はな　はた　　えん　げい　　こう　えん南区
みなみく

★【夏休み自由研究応援講座】昆虫を科学する
E V E N T

●８/10(土)10:30～12:00※電話受付は8/3(土)から
昆虫を科学的な目で観察し、自由研究に役立てよう。

★「折り紙ヒコーキ教室」
●8/17(土)10:00～12:00※電話受付は8/10(土)から
コピー用紙で作る折り紙ヒコーキ。芝生広場で思いっきり飛ばしてみよう。講
師は折り紙ヒコーキ協会の先生。
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を

福岡市海づり公園 
手ぶらでOK! 海と魚と自然に触れよう！

●住所／福岡市西区大字小田字池ノ浦地先 ●電話／092-809-2666 ●開
園／6:00～20:00(5～8月) ●休園日／ 火曜(祝日の場合は翌平日) ●交通
／昭和バス「海づり公園前」下車すぐ 

　て　　　　　　　　　　　うみ　さかな　　しぜん　　　ふ

ふく　おか　　し　　うみ　　　　　　　　こうえん西区
にしく

★ジュニア釣り体験教室　
E V E N T

●7/25(木)・26(金)9:30～14:00 
釣り初心者の小学生を対象としたサ
ビキ釣り教室。

★ファミリー五目釣り大会 
●7/27(土)7:30～11:30、2～5
人の釣り利用者対象

かなたけの里公園
「里」の知恵や恵みを体験できる公園 

●住所／福岡市西区金武1367 ●電話／092-811-5118 ●開園【4～9月】
7:00～19:00【10月～3月】8:00～18:00 ●休園日／12/29～1/3 ●交通
／西鉄バス「かなたけの里公園入口」から徒歩約15分

　　さと　　　　ちえ　　　めぐ　　　　たいけん　　　　　　こうえん

　　　　　　　　　　　　　　　　さと　　こう　えん西区
にしく

★ブドウわくわく収獲体験 
E V E N T

●8/3(土)・4(日) 

★夏の里山観察会 
●8/3(土)
 

マリノアシティ福岡
この夏、24年の歴史に幕をおろす

●住所／福岡市西区小戸2-12-30 ●電話／092-892-8700(10:00～
20:00) ●営業時間／【物販・フードコート】10:00～20:00【飲食店】11:00～
21:00 ※一部店舗除く ●2024年8月18日(日)をもって閉館します

　　　　　なつ　　　　ねん　　　れきし　　　まく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふく　　おか西区
にしく

★こどもえんにち
E V E N T

●7/13(土)～28(日)　各日10:00～17:00
こどもくじ、ヨーヨー釣り、キラキラ&スーパーボールすくいなど、親子で楽しめ
るえんにちが登場！ 料金は300～700円

★小戸シーサイドピクニックin MARINOACITY
●8/10(土)～12(月休)　各日10:00～17:00
ドリンク、お菓子などを販売するマルシェやワークショップ、音楽ライブ・大道芸
（観覧無料）などのパフォーマンスも！
※状況により中止や変更の可能性あり ※イベント等の詳細はHPで確認を

能古博物館
能古島の自然・歴史・博多湾の歴史を学ぼう

●住所／福岡市西区能古522-2 ●
電話／092-883-2887 ●開館／
10:00 ～ 17:00(入館～16:30) ●
休館日／月～木曜　(祝日は開館) 
●交通／福岡市営渡船「能古」下船
後、徒歩約10分

　 のこのしま　　　　しぜん　　れきし　　はかたわん　　　 れきし　　 まな

　の　　こ　　はく　ぶつ　かん西区
にしく

国史跡吉武高木遺跡
「やよいの風公園」

遺跡や弥生時代の暮らしについて見て、触れて、感じて、学ぼう

●住所／福岡市西区大字吉武(西部運動公園から南へ約600ｍ) ●電話／
092-711-4666(福岡市経済観光文化局 文化財活用課) ●開園／9:00～
17:00 ●休園／年中無休 ●交通／西鉄バス「田村一丁目」から徒歩約15分

　いせき　　　　やよいじだい　　　　く　　　　　　　　　　　　 み　　　　ふ　　　　　　かん　　　　　まな

くに　 し　　せき　 よし　たけ　 たか　　ぎ　　 い　せき

　　　　　　　　　　　　　　かぜ　　こう　 えん

西区
にしく

福岡市動植物園
約100種の動物と約2600種の植物に会いに行こう！

●住所／福岡市中央区南公園1-1 ●電話／092-531-1968(総合案内所) 
●開園／9:00～17:00(入園～16:30) ●休園日／月曜(祝日の場合は翌平日)、
12/29～1/1 ●交通／ 西鉄バス「動物園前」から徒歩約1分 

やく　　　　しゅ　　どうぶつ　　やく　　　　　 しゅ　　しょくぶつ　　あ　　　　　い

ふく　おか　  　し　  どう　 しょく   ぶつ　えん中央区
ちゅうおうく

★葉っぱのお手紙大作戦 
E V E N T

●7/20(土) 10:30、先着30名※事前申込なし

★植物ってこんなに面白い
●8/4(日) 13:30、対象は小学生。申込締切 7/21(日)

★食虫植物の不思議
●8/11(日) 13:30、対象は小学４～6年生。申込締切 7/28(日) 
いずれも応募多数の場合は抽選で20名 
※状況により中止や変更の可能性あり 
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を

※状況により中止や変更の可能性あり 
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を ※いずれも往復ハガキによる抽選 ※状況により中止や変更の可能性あり 

※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を 

※いずれもHPから要申し込み

※画像はイメージ

観光施設17ケ所が巡り放題 詳しくはこちらから

別府を遊びつくすなら、別府市公式周遊パスポート

11,520円 3,800円
1日（大人） 1日（大人）

PR
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エ リ ア イ ベ ン ト 情 報
ほうじょう

夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！夏休みは各施設楽しいイベントがたくさん！
なつ　やす　　　　　　　 かく　　し　　せつ　たの

★「いこうよ！あじっぱ夏まつり2024」

E V E N T

★～博物館と科学の世界～
   五十嵐美樹(いがらしみき)のわくわくサイエンスショー 
●7/15(月・祝) 13:00～、15:00～(40分) 
●入場無料・先着288名
五十嵐美樹先生によるサイエンスショー。博物館にかかわる『科学』を近くで見
よう！

だざいふ遊園地
レトロで自然と動物に触れ合える遊園地。野菜収穫体験も

●住所／太宰府市宰府4-7-8 ●電話／092-922-3551 ●開園／平日
10:30～16:30・土日祝10:00～17:00 ●休園日／不定休(HPで確認を) 
●交通 ／西鉄太宰府線 「太宰府駅」から徒歩約8分

　　　　　　　　しぜん　　どうぶつ　　 ふ　　　あ　　　　　ゆうえんち　　　やさいしゅうかくたいけん

　　　　　　　　　　　　　ゆう　えん　　ち太宰府市
だざいふし

九州国立博物館
夏休みはイベント盛りだくさんのきゅーはくで楽しく学ぼう！

●住所／太宰府市石坂4-7-2 ●電話／050-5542-8600(ハローダイヤル) 
●開館／9:30～17:00 ※特別展開催期間中の金・土曜は20:00まで(入館は
閉館の30分前まで) ＊閉館時間は変更する場合あり ●休館日／月曜(祝日の
場合は翌平日)、年末年始 ●交通／西鉄「太宰府駅」から徒歩約10分 

　なつやす　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たの　　　 まな

きゅう　しゅう　こく　　りつ　　はく　ぶつ　かん太宰府市
だざいふし

★モモタロウのむしさんたち 
E V E N T

夏休み期間中のどこかで(日程未定) 
世界のカブトムシやクワガタとのふれあいコーナー
特等はヘラクレスオオカブト！ムシくじもあるよ！ 

★151(いこい)フォレストベース
毎月第3日曜(雨天中止) 
焼きマシュマロや焼きトウモロコシ体験  
※状況により中止や変更の可能性あり 
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を 

大野城いこいの森 中央公園
楽しい遊具がいっぱい！ 

●住所／大野城市牛頸481-1 ●電話
／092-595-2300 ●開園／9:00～
18:00(3～10月)、11～2月は17:00
まで ●休園日／月曜(祝日の場合は翌
平日)＊7・8月は無休、12/27～1/5 
●交通 ／西鉄バス「平野ハイツ入口」
から徒歩約30分

たの　           ゆうぐ        

おお　　の　 じょう　　　　　　　　　　　　　もり　　ちゅう　おう　こう　　えん大野城市
おおのじょうし

友泉亭公園
四季折々の自然を感じられる日本庭園

●住所／城南区友泉亭1－46 ●電話／092-711-0415 ●開園／9:00～
17:00 ●休園日／月曜(祝日の場合は翌平日)、12/29～1/1 ●交通／西鉄
バス「友泉亭」から徒歩約5分 ●たくさんの風鈴の涼やかな音色を楽しめる「風
鈴通り」を8月に開催※詳細はHPで

　　しきおりおり　　　　しぜん　　かん　　　　　　　　にほんていえん

ゆう　せん　てい　　こう　えん城南区
じょうなんく

福岡県営春日公園
芝生広場・大噴水・遊具がある公園。家族で楽しめるよ

●住所／春日市原町3-1-4 ●電話／092-592-0544(公園管理事務所) ●開
園／8:30～19:00(公園管理事務所) ●休園日／12/29～1/3 ●交通／JR
「春日駅」から徒歩約10分 

　　しばふひろば　　だいふんすい　　ゆうぐ　　　　　　　こうえん　　かぞく　　 たの

ふく　 おか　 けん　えい　かす　　が　　こう　　えん春日市
かすがし

筑紫野市歴史博物館
(ふるさと館ちくしの)

旧石器時代から江戸時代までの筑紫野の歴史を学ぼう

●住所／筑紫野市二日市南1-9-1 
●電話／092-922-1911 ●開館
／9:00～17:00(入館～16:30) 
●休館日／月曜(祝日の場合は翌
平日)・12/28～1/4・資料整理期
間 ●交通／JR九州鹿児島本線
「二日市駅」から徒歩約10分 

　　きゅうせっきじだい　　　　　　　えどじだい　　　　　　　　ちくしの　　　 れきし　　 まな　

ちく　　し　　 の　　し　　れき　　し　　はく　ぶつ　かん

　　　　　　　　　　　　　かん

筑紫野市
ちくしのし

★夏のイベントin博物館「どうたくを作ろう！」 
E V E N T

●7/25(木) ①10:00～11:30 ②13:30～15:00 
●定員：各回10人 ●申し込みは7/5（金）～ ●参加費無料

★夏のイベントin博物館「ストーンアート」

五郎山古墳館 
気分は探検家！ 古墳の中の絵をまじかでみよう！

●住所／筑紫野市原田3-9-5 
●電話／092-927-3655 
●開館／9:00～17:00(入館
～16:30) 
●休館日／月曜(祝日の場合
は翌平日) 、12/28～1/4 
●交通／JR「原田駅」から徒
歩約8分

　きぶん　　　たんけんか　　 こふん　　 なか　　　え

　ご　　ろう　やま　　こ　　ふん　かん筑紫野市
ちくしのし

★夏の体験イベントin五郎山古墳館
E V E N T

●7/20(土)～9/1(日)9:00～16:00 ●参加無料（申し込み不要）  
「五郎山古墳の壁画をモチーフとしたしおりセット 」「管玉に見立てたストロー
で作る古代アクセサリーセット (ネックレス、ブレスレット) 」「ぬりえ」

博多南自然体験ファーム

大人も子どもも楽しめる体験農園。
夏休みの自由研究にもぴったり！

●住所／那珂川市後野5-13 ●電話／070-8498-4006 ●開園／土、日曜、
祝10:00～17:00 ●休園日／水曜※平日の体験は問い合わせを ●交通／か
わせみバス「現人橋」から徒歩約15分

　おとな　　　こ　　　　　　　たの　　　　　　たいけんのうえん

　なつやす　　　　じゆうけんきゅう

はか　　た　　みなみ　　し　　ぜん　たい　　けん
那珂川市
なかがわし

★メダカのボトルアクアリウム
　作りなどのワークショップ
★夏野菜でそうめん流し・
　収穫野菜でピザ作り・
　ダッチオーブンでカレー作り・
　キャンプの定番ホットサンド作りなど随時開催中！

E V E N T

夏休み期間中は平日も開催予定

★「大哺乳類展―わけてつなげて大行進」
E V E N T

●8月25日(日)まで
国立科学博物館が誇る剝製標本が約200点「大行進」するエリアが最大のみ
どころ。トラ、パンダ、オカピやアザラシに、小さなモモンガやモグラまで、自然
界でも動物園でも見られない賑やかな「共演空間」を楽しめる。 
●問い合わせ：092-711-5491（西日本新聞イベントサービス）

★みんなのミュージアム(福岡市博物館 リアル謎解き体験) 
●8/7(水)・8(木) 
①10:00～12:00 ②13:00～15:00 (受付は①11:30②14:30まで) 
●参加費無料 
見習い学芸員になりきって、福岡の歴史や博物館に関する謎解きに挑戦しま
しょう！ 謎を解きながら博物館の中をめぐる、リアル謎解き体験を開催。

福岡市博物館
国宝の金印の実物を見てみよう！

●住所／福岡市早良区百道浜3-1-1 ●電話／092-845-5011 ●開館／
9:30～17:30(入館～17:00) ※常設展示室、企画展示室は2024年7/26(金)
～8/25(日)の金土日・祝と8/12(月)～15(木)は20:00まで開館(入館～
19:30)。「大哺乳類展」は9:30～17:30(入場～17:00) ●休館日／月曜(祝日
の場合は翌平日) 、12/28～1/4 ※2024年8/12(月)～15(木)は開館し、
8/16(金)に休館 ●交通／福岡市地下鉄空港線「西新駅」1番出口から徒歩約
15分 

　こくほう　　 きんいん　　じつぶつ　　　み

ふく　おか　　し　　はく　ぶつ　かん早良区
さわらく

※状況により中止や変更の可能性あり 
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を 

※状況により中止や変更の可能性あり
※イベントなどの最新情報は電話やHPで確認を 

●7/20(土)・21(日)  11:00～15:00
●参加無料 
体験型展示室「あじっぱ」がミュージアムホールにとびだすよ！ いろいろな国の
文化を身近に感じるワークショップがたくさん。

●7/26(金) ①10:00～11:30 ②13:30～15:00
●定員：各回14人 ●申し込みは7/5（金）～ ●参加費無料 
※いずれも申し込みは電話または窓口にて。小学校3年生以下は保護者同伴

糸島市立伊都国歴史博物館 

糸島市の文化財を展示する博物館。
夏休みの工作を楽しめるよ。

●住所／糸島市井原916 ●電話／092-322-7083 ●開館／9:00～
17:00(入館～16:30) ●休館日／月曜(祝日の場合は翌平日)、12/29～1/3 
●交通／コミュニティバス「伊都国歴史博物館」から徒歩約2分

　いとしまし　　　ぶんかざい　　　てんじ　　　 　はくぶつかん

　なつやす　　　　こうさく　　たの

いと　 しま　　し　　りつ　　い　　と　　こく　　れき　　し　  はく    ぶつ     かん
糸島市
いとしまし

★勾玉づくり教室 

E V E N T

●7/28(日)、8/25(日) 各日10:00～、13:00～(2時間) 
●参加費350円(材料代) 

★工作教室『親子広場』「おもしろブーメラン」 
●7/27(土)10:00～12:00
※参加費100円（材料代）定員10組（要申込・先着順）
対象は小学生と保護者、申し込みは7/2（火）～
 

伊都国歴史博物館提供伊都国歴史博物館提供

糸島市農業公園
ファームパーク伊都国

芝生で遊んで、季節の野菜の収穫体験もできる公園

●住所／糸島市高祖742 
●電話／092-322-7661 ●開園／9:00
～17:00 ●休園／月曜(祝日の場合は翌火
曜)、12/31～1/4 ●交通／202号線バイ
パス飯氏交差点を左折、約8分

　しばふ　　　あそ　　　　　 きせつ　　　やさい　　　　しゅうかくたいけん　　　　　　　こうえん

いと　 しま　　し　　　のう　ぎょう　こう　　えん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　と　　こく

糸島市
いとしまし
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アウトドアを楽しもう！
たの

キャンプは楽しいけど、危険もいっぱい。
ルールをしっかり守って、楽しい思い出をつくろうね。

　　　　　　　　　　　たの　　　　　　　　　　　き　けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　まも　　　　　　たの　　　　　おも　　　で

　　　　　　　　　 ひと　　　り よう　　　　　　　　　　　じょう　ほか　　ひと　　 めいわく

かわ　　　　　　　　　　　　　　　　　なが　　　　　　　　　　　　　　　　　あし

　じ　こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まも　　　　こうどう

ほか　　　ひと　　　　　　　　　　　ば　しょ 　　　　　　　　　じょう　　　しょうとう　じ　かん　　　まも

よる　　　しず

　ひとり　　　　こう　どう

　し　ぜん　　　たい　せつ

　　　　　　　　　　　　　　 き　　　　　　　　 ば　しょ　　　あそ

かなら　　　おとな　　　　　　　　　　　　　　 こう　どう かわ　　　もの　　　 お　　　　　　　　　　ひろ　　　　　　い

あめ　　　　ふ　　　　　　　　　　　　　　みず　　　りょう　　　 ふ

　　　　　とき　　　かわ　　　ちか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かわ　あそ　　　よう

　　　　　　　　　　　　み

　ふ　あん　てい　　　いし　　　うえ　　　 の

おお　ごえ　　　さわ

はい

たくさんの人が利用するキャンプ場。他の人の迷惑にならないようにしましょう。

❶他の人のサイト（場所）には
　入らない
❷ボールなどは決まった場所で遊ぶ
❸大声で騒がない

❹キャンプ場の消灯時間を守って
　夜は静かにする
❺一人で行動しない
❻自然を大切にしよう

❶必ず大人といっしょに行動する
❷ライフジャケットと川遊び用の
　シューズを身につける
❸不安定な石の上に乗らない

❹川に物を落としても拾いに行かない
❺雨が降ったあとや、水の量が増えて
　いる時は川に近づかない

川はプールとちがって流れがはやいところや足がつかないところがあるよ。
事故にあわないようにルールを守って行動しよう！

キャンプ場のルー
ル

じょう

川遊びのルール
かわ　あそ

はなび　　　ひ　　　つか　　　　　　あぶ

やくそく　　　まも　　　　あそ

ひと　　　いえ　　　む

も　　　　　　　　　もの　　　　　　　ばしょ　　 あそ

　　　　　　　　　　　はなび　　　　 いちど　　　ひ

ふく　　　ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　き

　　　　　　　　き

かぜ　　　つよ　　　　　　　　 はなび　　　あそ

　おとな　　 いっしょ　　 あそ

❶人や家に向けたり、
　燃えやすい物のある場所で遊ばない
❷たくさんの花火に、一度に火をつけない
❸服に火がつかないように気をつける
　（そでに気をつけて！）
❹風の強いときは花火で遊ばない
❺大人と一緒に遊ぶ

花火は火を使うから危ないよ。
約束を守って遊ぼうね

花火のルール
はな　　び

もし服に火がついたら
絶対に走ってはいけません！

　　　 ふく　　　ひ

ぜったい　　 はし

合言葉は
あいことば

あいことば
ストップ
（止まる）

と

❶

ドロップ
（倒れる）
たお

も

じめん　　お ころ

❷
ロール
（転がる）
ころ

❸
ぜ
っ
た
い
に
走
ら
な
い

は
し

燃えているところを
地面に押しつけましょう ゴロゴロ転がりましょう
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大分県大分県

大分県南部振興局地域創生部 TEL：0972-22-9073

大自然の中で一生の思い出を作ろう。
うめキャンプ村そらのほとり（野外学校FOS）

Colemanのキャンプ装備一式でスタッフ
がコーディネートする１泊２日のキャンプ

❶Welcome Camp

佐伯市宇目の魅力
佐伯市宇目は、福岡都市圏から車で3時間、
大分市から車で1時間強の場所にあり、
豊かな自然の中でキャニオニングや
トレッキング、キャンプが楽しめるほか、
ジビエ料理や宇目茶など美味しい食事を楽しめる
特別な場所となっています。
ぜひ、足を運んでみてはいかがでしょうか？

ユネスコエコパーク登録地域！
大分県佐伯市宇目

佐伯地域
ユネスコエコパーク
推進協議会
Instagram

「自然と人が上手に付き合って
暮らしていくこと」にチャレンジ
している世界の見本となる場所
のことです。

ユネスコ
エコパーク
とは

大分駅
（大分市）

宇目
（佐伯市）

８月３日㊏～８月４日㊐

夕暮れや早朝の涼しい時間に
ご家族で宇目の自然と里を巡る旅へ

詳細はこちらチェック

❸ファミリーサイクリング
７月～9月の間

スタッフがガイドする「川へ冒険に
行こう！」（３歳以上～）＆「五感で楽し
む！沢探検」（小学生～）を開催

❷夏限定の「川、沢の
　自然体験プログラム」

７月～９月の間 事前予約制

事前予約制

他にもたくさんの楽しみ方♪

エコパークについて
知りたい方はこちら

テントテント
ツアーズ

ホームページ

その他のツアーを
知りたい方はこちら

ジビエ料理

キャニオニング

星空ウォッチング

サイクリング

川・沢での自然体験

■写真／藤河内渓谷
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べっぷ

　 ち　きゅう　　　　　こ　　どう

うみ　じ　 ごく

たつ まき　　じ　ごく

ち　　　　いけ　じ　ごく

しら　いけ　　じ　　ごく

おに やま じ ごく

じごく

おに いし ぼう ず じ ごく

き

じ　 　　　　　 ごく

PR


